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Adaptacion al cambio climatico:
una mirada sobre las personas y la naturaleza desde la
perspectiva de la vulnerabilidad
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La adaptacién desde la perspectiva de la vulvwerabilidad

Conocimiento para una adaptacion que integre la vulnerabilidad social y ecoldgica

La adaptacion y la vulnerabilidad social

La adaptacion y la vulnerabilidad ecoldgica

El territorio resiliente como enfoque unificador

Los refugios climaticos para la gente: espacios de protecciéon y cuidados ante las adversidades

Refugios climaticos para la biodiversidad: espacios de retencion y de acogida

N o U kA w N oe

La adaptacion justa: avancesy retos
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La wirada de la vulverabilidad social

¢Quiénes son los vulnerables?

- Los mas expuestos a los peligros
- Los mas sensibles
- Los que poseen menor capacidad adaptativa

é¢Qué factores condicionan la vulnerabilidad?

Factores demograficos
Factores econdmicos
Factores sociales

(..)

Por una adaptacidon que mira hacia los mas vulnerables
- Efectividad
- Justicia
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Tipo de medicion: ~ Soporte Espacial: ~ Seleccionar Métrica:

Climatologia Rejilla Precipitacion en 24h

Los peligros climaticos se distribuyen —
de forma desigual en el territorioy b, e v 2 Lat:42.09 Long:-7.55
provocan riesgos desiguales a las ' = . —
personas y a la naturaleza SEEET

300 - 350
250 -300

Castillay Leon

150 - 200

Los episodios de lluvias intensas no se e 100- 150
) o <100

distribuyen de forma homogénea en la

Espana peninsular.

El mapa de |la derecha representa las
precipitaciones maximas esperables en 24
horas, para un periodo de 20 afos.

Servicio climatico de precipitaciones extremas
Precipitaciones maximas esperables en 24 horas
https://plataforma-clima.aemet.es/extremos-lluvia/
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Los impactos y los riesgos afectan Factores que explican la desigual distribucion de los impactos y riesgos climaticos
de forma desigual a las personas (relacién no exhaustiva)

La afeccidon depende del riesgo

. Demografia, trabajo y renta i i
concreto que se analice y de un gratia, 10y Capacidades y actitudes
conjunto variado de factores entre - FEdad - Conciencia de los riesgos
los que destacan los factores - Sexo - Conocimiento de medidas preventivas
g - - Ocupacion - Conocimiento de medidas de alerta
demograficos, la salud y las - Situacién de especial vulnerabilidad - Confianza en las instituciones

- Situaciones de discriminacion

discapacidades, las propias
- Nivel de renta

capacidades, la infraestructura

Relaciones humanas

- Relaciones familiares

social y el conjunto de relaciones salud y discapacidades
- Relaciones sociales
humanas entorno a las personas . Estado de salud
- Tratamientos médicos Espacio local
- Discapacidad - Urbanismo
- Infraestructura social
Cobertura de riesgos - Valores comunitarios

- Tejido social local

- Cobertura sanitaria )
- Sistemas de gobernanza

- Cobertura aseguradora

Hogar

- Caracteristicas de la vivienda
- Ndmero de miembros
- Equipamiento doméstico
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VULNERABILIDAD
SOCIAL ANTE EL
CAMBIO CLIMATICO

El caso de las personas mayores y las olas de calor

B\} L
&2 BT

MINISTERIO DE
DERECHOS SOCIALES,
CONSUMO Y AGENDA 2030

PRINCIPALES CONCLUSIONES

La vulnerabilidad social de las personas mayores esta relacionada
con las condiciones socioecondmicas de las mismas,
experimentando mayores riesgos aquellas con una menor
capacidad econdmica.

El aislamiento social y la soledad de las personas mayores juega un
papel doble: son, a su vez, intensificados por el calor y son uno de
los principales riesgos asociados a un aumento de la mortalidad y la
morbilidad de este grupo ante olas de calor.

La pobreza energética y la precariedad en la vivienda son
condiciones que disminuyen las oportunidades de adaptacion ante
episodios de estrés térmico.

Vivir en un barrio densamente poblado, con escasa disponibilidad
de infraestructura verde o de centros y servicios publicos
acondicionados para periodos de altas temperaturas, intensifican el
aislamiento social y los riesgos asociados a las olas de calor.
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¢Quién puede
protegerse del calor? e

Responder a la desigualdad ante
el calor en la provincia de Barcelona

- % de viviendas principales con sistema de refrigeracion
=! segun los ingresos netos mensuales del hogar
g@i 3.000 € o mas

3.000€ o més
De 2.000 a 3.000€

De 1.500 a 2.000€

De 1.000 a 1.500€

Menos de 1.000€

Media provincia 57,2%

Refrigeracion: Alrededor de la mitad de los hogares espafioles
tienen aire acondicionado, pero la brecha por renta es sistematicay
se repite en todas las grandes ciudades.
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Grafico 36 Como 56 Identifican las dreas prioritaries Areas prioritarias frente al calor en la provincia de Barcelona

Regla de tres condiciones .
(renta baja, parque deficiente y exposicion al calor); Renta baja, parque de

la capacidad de respuesat orienta despues la inversion viviendas deficiente

1. LAS TRES CONDICIONES y exposicion al calor
% mas intensa
® ‘ m
Renta baja Parque deficiente Exposicion
Por debajo de la media de su Estado de conservacion o al calor
familia climatica. antigiiedad (escala provincial). Por encima de la franja calida
de su familia.

Areas prioritarias > 39 municipios
Las tres condiciones coinciden sobre el mismo municipio

2. ORIENTACION DE LA INVERSION

©)

@ Area prioritaria (renta baja + parque deficiente + calor) - 39 municipios (O Cumple dos de las tres condiciones
(O Cumpleunadelastres (O Ningunadelastres () Sin dato de renta

Fuente: IDRA (2026). ¢Quién puede protegerse frente al calor?
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DESIGUALDAD
CLIMATICA EN
ESPANA

1 OPORTUNlnADES PARA
TRANSICION JUSTA

24

OXFAM
Intermon

Riesgo de inundaciones

Murcia destaca por ser el area urbana con mayor poblacidon expuesta y mayor
cantidad de personas con renta familiar inferior a 30.000 euros anuales (en
torno a 70.000), en la ldmina de retorno de 100 afios. Sevilla y Valladolid
también son vulnerables, con aproximadamente 40.000 personas con
ingresos familiares inferiores a 30.000 euros por hogar.

POBLACION EN_LAMINA DE INUNDACION CON RETORNO DE 100 f-\ﬁUS, EN FUNCION DE LA RENTA NETA MEDIA
POR HOGAR (ANO 2021). AREAS URBANAS CON MAYOR AFECCION.

140000
120000
100000

80000

60000

aw;LL..L -1

Murcia Barcelona Valladolid Sevilla Cartagena Asturias central

- 20.000 € 20.000-30.000 € - 1.000-40.000 € - 1.000-50.000 € - 50.000 €
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Erizo de la sierra (Armeria caespitosa)

U Endémica del Sistema Central, crece entre los 1.700 y los
2.430 metros.

U Es una de las especies de floracibn mas temprana en las
comunidades que ocupa.

U Su capacidad para vivir y reproducirse en habitats
contrastados otorga a esta especie un margen significativo
de resistencia ante los cambios. En un afo seco, no se
apreciaron diferencias entre el éxito reproductivo alcanzado
por Armeria caespitosa en zonas altas y en las zonas
situadas en su limite inferior de distribucion.

Dos especies y dos perfiles de vulnerabilidad

Silene ciliata

QO Planta de montana, de porte almohadillado, que se distribuye
por todo el arco mediterraneo.

QO Se distribuye por todo el arco metiterraneo. En el Sistema
Central crece en los pastos de alta montaina, desde los 1900 m
hasta los 2500 m.

U Es una de las especies de floracion mas tardia. Al contrario de
lo que ocurre para muchas especies de alta montaina, el deshielo y
el aumento de temperaturas no controlan el inicio de su floracién,
si no que ésta parece regulada por el fotoperiodo.

U En las montafias mediterraneas, donde las lluvias son escasas
en verano, el éxito reproductivo depende en gran medida por el
tiempo transcurrido entre el deshielo y el inicio de la floracion.
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Wedio rural

Las zonas rurales se concentran sectores altamente
sensibles al cambio del clima (agricultura, pesca, ganaderia).
Existe una mayor dependencia de los recursos naturales lo
gue aumenta la vulnerabilidad de estas poblaciones frente a
procesos como el aumento de la erosion del suelo, la
pérdida de biodiversidad o los cambios en los patrones de
precipitacion. También existen diferencias en cuanto al
acceso a tecnologias y a los recursos financieros que les
permitan adaptarse al cambio climatico.

El territorio: una perspectiva unificadora

WMedio urbavo

Las ciudades suelen contar con una infraestructura mas
robusta (hospitales, infraestructuras de transporte, etc.) lo
qgue hace que puedan responder con mayor facilidad a
algunas amenazas. Pero la concentracion de la poblacion y
las deficiencias en la planificacion aumentan el riesgo de
estas zonas donde son especialmente alarmantes amenazas
climdticas como las olas de calor o las inundaciones en un
medio altamente impermeabilizado.
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Wedio natural

La vulnerabilidad de los habitats
naturales ante el cambio
climatico es diversa

Las cumbres de la Sierra de
Guadarrama albergan
ecosistemas y especies
supraforestales muy vulnerables.

Los ecosistemas asociados a la
nieve y los pastizales de alta
montafia son los que
experimentan mayores
retrocesos.
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Refugios climaticos para la gewnte

Espacios
de confort

Su valor como
recurso para que
personas con
viviendas o espacios
de trabajo o de
relacion infernales
puedan obtener
momentos de alivio y
confort, aunque su
vida no esté en
peligro.

Espacios
de socializacion

Su funciéon como
espacio de encuentroy
socializacién con
amigos y vecinos en
momentos en los que
el calor nos disuade de
salir a las calles y no
encontramos otros
espacios de encuentro
viables.

Espacios
de orientacion

Su papel como espacios
en los que intercambiar
ideas sobre la forma de
sobrellevar mejor el
calor y recibir consejos
practicos para
combatirlo. Espacios de
debate y gobernanza en
torno a la crisis
climatica.

Espacios
de cuidado

Un papel
especialmente
relevante en el caso
de personas con
limitaciones de
autonomia o movilidad
(infancia, personas
mayores, personas
con discapacidades...)

J. Dela Osa & F. Heras

Desde 2024, el histérico Salon de Baile del Circulo de Bellas
Artes se transforma cada verano en una plaza publica interior
fresca, acogedora y abierta a todas las personas. Un lugar
donde leer, trabajar, conversar, jugar o simplemente estar.



® RED DE
REFUGIOS
CLIMATICOS

Amplia los puntos amarillos del mapa para encontrar refugios climéticos = &

E_ Grayscale (Light)

7
i

Refugios Interiores Exteriores

2232 1580 630

Encuentra un refugio en tu localidad

Todas '

Consulta informacion ampliada

Informacién ampliada del refugio

Albuira
SEED TS SRS (e Limpiar filtros Como llegar en Google Maps
Usa los filtros para acotar resultados y selecciona un refugio 0 busca por palabras y selecciona un refugio
Comunidad Auténoma Tipologia de refugio Titularidad Fuente Informacion
Todas N Todas N Todas N Todas v Todas v

https://www.miteco.gob.es/es/pacto-emergencia-climatica/red-de-refugios-climaticos/mapa-red-de-refugios-climaticos.html
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Refugios climdticos para la biodiversidad

Espacios que cambian lentamente

Los esfuerzos para proteger la
biodiversidad en un contexto de
rapido cambio del clima han
incrementado el interés sobre estos
espacios “climaticamente estables”
gue podrian jugar un papel destacado
en las nuevas estrategias de
conservacion.

Espacios con futuro

Lugares que en el futuro tendran
previsiblemente unas condiciones
climaticas adecuadas para acoger
habitats o especies que van a perder
el clima que requieren. Por ejemplo,
las zonas de montafa, mas frescas,
pueden acoger espacies de las zonas
bajas circundantes a medida que éstas
se calientan.

En espacios de montaiia, las laderas de umbiria
también son comparativamente mas frescas y
himedas que las de solana: de hecho,
historicamente ya han actuado como espacios de
refugio para especies de caracter eurosiberiano
en un espacio progresivamente mas
mediterraneo.
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PIMA Adapta: Refugios climaticos para la biodiversidad (2023-2027)

El concepto de Refugio Climatico para la Biodiversidad implica una busqueda, a
distintas escalas, de espacios que, bajo los distintos escenarios de cambio climatico,
sean o puedan llegar a ser zonas de acogida o de retencidn de la biodiversidad.

El Plan financia un amplio abanico de estudios e intervenciones en el medio natural.
El objetivo es impulsar el papel de las areas protegidas espafiolas como instrumentos
para la proteccidn de la biodiversidad frente a los riesgos derivados del cambio
climatico, incluyendo el enfoque adaptativo en la planificacién y gestion de los
espacios naturales protegidos espafoles; impulsar la identificacion de “refugios
climaticos”, para la biodiversidad y plantear intervenciones en estos espacios para
preservary mejorar su potencial para la conservacion de la biodiversidad.
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Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climatico
Lineas transversales

m

Vulnerabllldad

>< 0

Vulnerabilidad
territorial

Costesy
beneficios

Orientacion a
la accion
Maladaptacion
Las lineas transversales del PNACC

tienen como una de sus principales
funciones transversalizar la mirada de la
vulnerabilidad social y natural

Enfoque de
género

Efectos
transfronterizos
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RESILIENCIA JUSTA

Como afectan los impactos
derivados del cambio
climatico a los diferentes
grupos sociales

Cémo se reparten los
beneficios y las cargas
derivadas de la adaptacion
entre los distintos grupos

sociales

J

(aspectos distributivos
relativos a los impactos)

(aspectos distributivos en las
respuestas de adaptacion)

Cémo toman parte las
personas en los procesos
orientados a la definicion de

las politicas

J

(aspectos procedimentales en
las respuestas de adaptacion)
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Retos para avanzar hacia una adaptacion justa

= Evaluaciones de riesgos climaticos
= Politicas y medidas de adaptacion

= Comunicacion y la participacién
Lineas de trabajo

»  ERICC-2: Refuerzo de los analisis sociales

= PT 2026-2030: Desarrollo del componente transversal de
vulnerabilidad social

= PNACC: refuerzo de la comunicacion y la participaciéon de
grupos que defienden los derechos de las personas y
comunidades vulnerables
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Mortalidad por olas de calor en Espana con las temperaturas del 2026

9,230

Muertes
5,622

2000 2005 2010 2015 2020 2024 2026

Chart: The Conversation - Get the data - Created with Datawrapper

Fuente: Julio Diaz, Cristina Linares Gil, José Antonio Lépez Bueno y Miguel Angel Navas Martin. Infolibre 28 de octubre de 2026

Dos retos para valorar los
efectos de las medidas de
adaptacion:

= Reconocer los cambios en
un escenario en
movimiento

= |dentificar las iniciativas
gue contribuyen en mayor
medida
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El fortalecimiento de las politicas sociales y ambientales puede
reducir la vulnerabilidad frente al cambio climatico

/ Pobreza \ /Lucha contra la pobreza energética\

Redes sociales Mejora de la Infraestructura social

Educacidn Programas de Educacion ecosocial

Vivienda Rehabilitacion urbana

Naturaleza Renaturalizacion urbana

N / . /
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Programa de Trabap 2026-2030

PT2.T2.M01. Fomento y facilitacion de la participacidn de colectivos especialmente vulnerables en la elaboracidn y el
seguimiento de politicas de adaptacion

PT2.T2.MO02. Promocién de estudios, anadlisis y foros de discusion que desarrollen el conocimiento sobre la vulnerabilidad
social en los riesgos derivados del cambio climatico

PT2.T2.M03. Implementacion y seguimiento de planes y estrategias vinculados al desarrollo de los derechos sociales y la
adaptacién al cambio climatico
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